COMMENT UTILISER
L'ELECTRICITE : CABLES ET FICHES

COMMENT UTILISER

L’ELECTRICITE : CABLES ET FICHES

Le chantier est différent de votre maison : c’est un lieu
de travail fréquenté par de nombreux travailleurs et
exposé a des intempéries, des heurts, des dangers et
des imprévus.

Par conséquent, les composants et le matériel
électrique en général sont tres différents de ceux qui se
trouvent dans votre maison. Par exemple, sur le chantier
on n’utilise pas de prises multiples, mais un tableau
divisionnaire électrique. auxnormes.
Pour résumer, l'installation électrique de chantier doit

étre fiable et siire, résistante et appropriée aux risques

spécifiques du chantier.

les reconnecter!

votre chef.

b

Avant d'utiliser les cables controlez toujours qu'ils
sont en bon état. S'ils sont effilochés ou réparés
avec du ruban adhésif, il ne faut pas les couper ni

Ce n’est pas votre travail : signalez le probléme a

Les prises et les fiches des rallonges doivent étre

POST-MEET
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Dans les lieux de passage réservés aux personnes,
la rallonge électrique soit se trouver a au moins 2
métres de hauteur, tandis que, dans les lieux de
passage des véhicules mécaniques, elle doit se
trouver a au moins 5 métres de hauteur et étre
signalée.
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Déroulez toujours completement la rallonge,
cela lui évitera toute surchauffe.

Si les cables passent sur le sol, protégez-les en
mettant une planche d'un c6té et de l'autre.
Ne laissez jamais de cables au sol dans les lieux
de passage d’engins mécaniques ou
d’automobiles.
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Enfilez la fiche dans le tableau électrique.

La prise de 220 V est bleue, celle de 380 V est
rouge.

Avant d'insérer la prise ou de I'enlever, coupez la
tension de la prise en tournant l'interrupteur vers
la gauche en position 0.

Débranchez la fiche de la prise en la tenant bien et
sans la tirer par le cable. Rouge : 380 volts

LY I&Zn
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partez toujours du tableau électrique, pour étre
sQr que le cable n’est plus sous tension.

Violet : 24 volts
Bleu : 220 volts

Quand vous débranchez le cable pour I'enrouler,

COMMENT UTILISER
L'ELECTRICITE : CABLES ET FICHES

Dans les piéces trés humides, il faut utiliser des
outils électriques d’un voltage max de 50 V et des
lampes ayant une tension max de 24 V.
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Les outils a trés basse tension et les lampes
portatives doivent étre branchés sur un
transformateur portatif approprié.

Positionnez les lampes de maniére appropriée et
de facon a les protéger contre les heurts et les
giclements d’'eau.
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COMMENT COUPER AVEC LA SCIEA MAIN 1 COMMENT COUPER AVEC LA SCIEA MAIN 2 B COMMENT COUPER AVEC LA SCIEA MAIN 3 il COMMENT COUPER AVEC LA SCIEA MAIN 4 gl COMMENT COUPER AVEC LA SCIEA MAIN 5 jll COMMENT COUPER AVEC LA SCIEA MAIN 6
T &

Posez la planche sur un appui robuste et Marquez sur la planche la ligne de Assurez-vous que la lame de la scie a Appuyer la scie sur la marque (ligne de Commencez a scier de facon a former un N’oubliez pas d'utiliser (et de faire

commode pour travailler. découpe en vous aidant d'une équerre. main est correctement insérée. découpe) en utilisant le pouce pour vous sillon le long de la ligne de découpe, en travailler) la lame sur toute sa longueur.
Si la planche est trop longue ou trop lourde, Si vous trouvez un nceud dans le bois, guider. Commencez a scier en déplacant appuyant bien (mais sans forcer). Les dents
faites-vous aider par un camarade. évitez-le. En cas de besoin, tournez la d’abord la scie vers l'arriere. de la lame doivent glisser sur la fente.

planche.
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COMMENT COUPER AVEC LA SCIE CIRCULAIRE 1

Pour étre sGr que le morceau que vous
travaillez puisse s’ « ouvrir », controlez que
I'écart entre le disque et le couteau diviseur

Contrélez que la scie circulaire posséde les situé derriére le disque ne dépasse pas 3

dispositifs de sécurité électrique obligatoires. ~ MM
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COMMENT COUPER AVEC LA SCIE CIRCULAIRE 2
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COMMENT COUPER AVEC LA SCIE CIRCULAIRE 5 gl COMMENT COUPER AVEC LA SCIE CIRCULAIRE 6

Poussez la planche vers le disque de
maniére continue, en tenant les mains bien
al'écart du disque.

COMMENT COUPER AVEC LA SCIE CIRCULAIRE 3 COMMENT COUPER AVEC LA SCIE CIRCULAIRE 7

SHARRIMI ME SHARRE ELEKTRIKE 4 COMMENT COUPER AVEC LA SCIE CIRCULAIRE 8

Placez la scie circulaire a plat, de facon a ce H
qu’elle soit stable et hors du passage. Enlevez
de I'établi tout le matériel éventuellement
présent : la plate-forme de travail doit étre libre
et propre. La zone de travail doit toujours étre
propre et en ordre pour éviter de buter contre
des objets.

Eloignez toute personne se trouvant

éventuellement prés de la scie.

Eteignez la scie et nettoyez soigneusement la
plate-forme de travail.

Allumez la scie.

Assurez-vous que la cape de protection du
disque est toujours appuyée a la pieéce que
vous étes en train de couper.

Assurez-vous qu'il n'y a pas de clous ou
d’incrustations sur la piéce a couper.

Faites attention aux noeuds qui se
trouveraient éventuellement au niveau de la
ligne de découpe.

Marquez la ligne de découpe en vous aidant
d’une équerre.

Faites en sorte que la zone de travail soit

Pour couper des planches longues, faites-vous ) . -
toujours propre et dégagée.

aider d'un collegue.
Pour rapprocher les petites piéces du disque,
utilisez les poussoirs ou des barres de bois.

A la fin de la découpe, essayer de favoriser
I'ouverture de la planche et d'éviter que les
cOtés de la découpe se resserrent et forcent
sur la lame.
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COMMENT EFFECTUER LA MANUTENTION MANUELLE 1 [l COMMENT EFFECTUER LA MANUTENTION MANUELLE 2 [l COMMENT EFFECTUER LA MANUTENTION MANUELLE 3 [l COMMENT EFFECTUER LA MANUTENTION MANUELLE 4 [l COMMENT EFFECTUER LA MANUTENTION MANUELLE 5 [l COMMENT EFFECTUER LA MANUTENTION MANUELLE 6

Pour toute charge il y a une méthode correcte de
transport.

Bien évaluer le poids de la charge a
transporter.

Si elle est trop lourde (plus de 30 kg) ou
difficile a prendre en main, faites-vous aider
par un camarade.

Tableau didactique Quand on souléve quelque chose, il faut toujours
Exemples de poids: faire attention a ne pas fatiguer la colonne

une brique pleine = 2,7 kg vertébrale: )

un seau de mortier plein = 20 kg - tenez les pieds bien appuys,

Quand vous transportez sur I'épaule des Chargez la brouette de maniére a ne pas
planches, des étais, des échelles portatives, laisser tomber de matériaux pendant le
etc., tenez-les inclinés pour ne pas heurter transport.

vos collegues de travail.

Pour transporter des sacs de liant ou des
matériaux encombrants, lourds ou fragiles,
placez des planches de bois sur la brouette
pour qu'il soit plus facile d’y déposer les
matériaux et de les enlever. buter.

Gardez les bras tendus quand vous tenez la
brouette et poussez-la en prenant bien appui
sur les jambes.

Dans les descentes, faites attention de ne pas

i - tenez les jambes pliées et le dos droit,
un faisceau de planches de coffrage = 40 kg - tenez le chargement prés du corps,

« éviter les torsions du buste.

un sac de ciment =25 K :
g Evitez de trop remplir les seaux ou la brouette.

un cube de béton (de 15 cm de c6té) = 10 kg
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Evitez de passer avec la brouette sur des
planches, des passerelles ou sur des endroits
peu surs.
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COMMENT CHARGER ET DECHARGER DES VEHICULES 1 COMMENT CHARGER ET DECHARGER DES VEHICULES 2 COMMENT CHARGER ET DECHARGER DES VEHICULES 3

Positionnez le camion sur un terrain plat et
solide le plus possible sous la grue, pour
éviter des problémes de portée.

Faites attention de ne pas placer le camion a
proximité de tranchées ouvertes.

Si vous utilisez une grue automotrice, faites
trés attention a la présence éventuelle de
lignes électriques aériennes non protégées.
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Maintenez-vous a une bonne distance du camion et
collaborez avec le grutier en faisant descendre le
chargement a 50/60 cm au-dessus du plateau du camion.
Ne vous arrétez jamais en-dessous du chargement.
Montez sur le plateau et guidez les manceuvres du grutier.
Pour monter sur le plateau ou en descendre, utilisez une
petite échelle ; faites attention de ne pas glisser et nettoyez
la semelle de vos chaussures et les barreaux de I'échelle.
Ne grimpez jamais sur les matériaux qui se trouvent sur le
plateau.

Faites attention de ne pas tirer ou pousser le chargement
accroché ala grue.

Pour charger ou décharger a la main des
charges encombrantes ou pesant plus de 30
kg, faites-vous aider par un camarade, en
vous mettant d’accord, d’'abord, sur la
maniére de procéder.
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COMMENT CHARGER ET DECHARGER DES VEHICULES 4
1 |

Commencez toujours a charger a partir de
I'arriére de la cabine. Les charges d'un seul
bloc (par ex., une bétonniéere ou une scie
circulaire) doivent étre solidement fixées au
bord fixe situé derriére la cabine. S'il s'agit
d’une piece lourde, placez-la a hauteur de la
moitié des essieux. Les brouettes doivent
étre placées a I'envers ou debout.
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Ne placez pas sur le camion une charge
supérieure a sa portée ; demandez des
informations a votre chef. Le chargement peut
dépasser seulement a l'arriére, et sur pas plus
de 30% de la longueur du véhicule. Sur les
cOtés, il ne doit pas dépasser la ligne des
rétroviseurs. Si le chargement dépasse, placez
des signaux visuels a I'extrémité.

Avant de charger des poutres ou des planches,
mettez des calages en bois de facon a faciliter
le passage des courroies ou des cordes.
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COMMENT ELINGUER ET SOULEVER DES CHARGES 1 [l COMMENT ELINGUER ET SOULEVER DES CHARGES 2 [l COMMENT ELINGUER ET SOULEVER DES CHARGES 3 [ COMMENT ELINGUER ET SOULEVER DES CHARGES 4 [l COMMENT ELINGUER ET SOULEVER DES CHARGES 5 [l COMMENT ELINGUER ET SOULEVER DES CHARGES 6

Choisissez avec le grutier I'équipement le plus
approprié pour I'élinguage du chargement.
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Faites attention au poids indiqué sur I'étiquette qui
se trouve sur les sangles ou sur les chaines : il ne
doit pas dépasser la portée maximale de la grue.
S'il n'y a pas d'étiquette, nutilisez pas
I'équipement en question et informez le grutier
pour le faire remplacer.
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Mettez les gants et contrblez que les chaines
et les sangles sont en bon état : les sangles
ne doivent pas étre coupées ou arrachées,
les chaines ne doivent pas étre déformées et
la fermeture a ressort des crochets doit
fonctionner correctement.

Signalez toujours au grutier les problemes
éventuels afin qu'il s'occupe de remplacer
les éléments nécessaires.
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Elinguez le chargement en faisant passer au-
dessous les sangles et les chaines, puis fixez celles-
ci en les passant a travers la boucle ; protégez les
sangles au niveau des arétes au moyen de
morceaux de bois pour éviter qu’elles se cisaillent
et contrblez qu’elles sont a une bonne distance les
unes des autres.

Ne jamais accrocher le crochet de la grue au fil de
fer ou aux cordes qui tiennent le paquet de
planches.
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Les matériaux de petites dimensions doivent étre
manutentionnés seulement a l'intérieur de
conteneurs s{rs, pourvus de crochets spéciaux.
Ne pas utiliser de flts en métal, de caisses en
bois ou autres systémes non certifiés. Pour
soulever les caisses d’outils, ne les accrochez
jamais aux poignées, mais entourez-les avec des
sangles. Les machines doivent étre soulevées
seulement si elles sont accrochées au niveau des
points prévus a cet effet. Les brouettes doivent
étre accrochées seulement au bras prévu a cet
effet. Vérifiez toujours que le point d'accrochage
n'est pas abimé.
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Apres avoir accroché le chargement, signalez au
grutier de le lever jusqu’a 50 cm du sol pour
contréler qu'il est équilibré et quand vous en
étes sdr faites-le soulever complétement.
Eloignez-vous de la charge pendant la phase de
levage et éloignez les personnes pour éviter le
risque de chutes de haut de matériel.
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COMMENT ELINGUER ET SOULEVER DES CHARGES 7 COMMENT ELINGUER ET SOULEVER DES CHARGES 8

Si vous devez manceuvrer un chargement levé,
attachez-le d'abord a une corde et utilisez celle-
ci pour le faire bouger de loin, ou utilisez un
long baton ; quoi qu'il en soit, restez loin du
chargement.

Pendant le déchargement, ne vous approchez
jamais de la charge avant qu’elle ait été
déposée. Pendant le levage, éloignez-vous du
chargement des qu’il commence a se soulever.
Faites attention a vos mains ; ne les mettez
jamais entre les anneaux de la chaine ou sur le
crochet.
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Dans l'attente de la charge a déposer,
préparer des traverses de bois pour faciliter la
pose du matériel.

Aprés la pose du chargement, attendez le
signal du grutier pour le décrocher, puis
enlever I'élinguage en faisant attention de ne
pas faire éparpiller le matériel.

Faites toujours attention au moufle.

00
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COMMENT CREUSER A LA MAIN

[l
Mettez le manche dans le trou de la lame de

la pelle.
Fixez-le avec un clou afin qu'il ne sorte pas.
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Prenez la pioche avec les deux mains : a
I'extrémité du manche pour avoir plus de
force, plus prés de la lame pour étre plus
précis.

Contrélez qu'il n'y a personne aupres de vous,
ramenez la pioche derriére vous, puis de
nouveau devant vous pour frapper le sol.

1. Prenez le manche de la pelle avec les deux
mains, la gauche en bas a la moitié du manche, la
droite en haut (le contraire pour les gauchers).

2. Pliez Iégérement les genoux, en gardant le dos
bien droit, et remplissez la pelle.

3. Appuyer le manche de la pelle contre votre
genou, prenez appui en poussant avec les
jambes et soulevez le matériau toujours en
gardant le dos bien droit.

@0V

Mettez la lame de la pioche du c6té le plus fin
du manche en bois et poussez-la jusqu’au
bout.

@@@@
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COMMENT MALAXER AVEC LA BETONNIERE A GODET 1 COMMENT MALAXER AVEC LA BETONNIERE A GODET 2 COMMENT MALAXER AVEC LA BETONNIERE A GODET 3 COMMENT MALAXER AVEC LA BETONNIERE A GODET 4 COMMENT MALAXER AVEC LA BETONNIERE A GODET 5 COMMENT MALAXER AVEC LA BETONNIERE A GODET 6

Effectuez le chargement : mettez d'abord toute
I'eau, puis, avec la pelle, versez le matériau
(sable ou autre) dans la gueule de la bétonniére.

Une fois le malaxage effectué, placez une Apres avoir vidé la bétonniére, lavez-la avec
brouette devant la bétonniére, en faisant bien soin en faisant attention de ne pas mouiller le
attention et en vous assurant que la brouette tableau électrique.

Avant d'utiliser la bétonniére, contrélez qu'il y a toutes La bétonniere doit étre positionnée de facon Mettez-vous a coté de la bétonniére, du coté Quand la bétonniere est en fonction, n‘enfilez .

les protections et que la machine se met bien en stable sur terrain plat et solide. Elle doit travailler opposé par rapport a celui du chargement et jamais la pelle dans la gueule ; si par hasard la ne se renverse pas pendant le remplissage.
marche. Si les protections sont absentes ou que la en restant immobile. déchargement (quand vous travaillez avec la  pelle se coince entre les lames a l'intérieur du

machine semble ne pas fonctionner, avertissez le chef bétonniére en marche, vous éviterez les godet, lachez-laimmédiatement!

de chantier ou quelqu’un de plus expert que vous.
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Les produits chimiques que vous pouvez trouver
sur le chantier sont toujours plus nombreux et
servent a différentes fonctions. Ce sont des
produits qu'il faut utiliser avec la plus grande
prudence et en suivant les instructions de maniére
précise.

@@@@@0
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En premier lieu, demandez au chef de chantier, ou a
quelqu’un de plus expert que vous, comment on utilise
les produits.

Lisez toujours les instructions concernant les dosages,
respectez les précautions a la lettre, dans I'ordre ou
elles sont indiquées, et cherchez toujours a effectuer les
opérations dans un lieu aéré, ou non fermé.
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Sur chaque paquet de produit chimique, vous
trouverez un ou plusieurs symboles de risque : ce
sont des symboles trés importants. Apprenez a
les comprendre et respectez-les. Lisez bien
I'étiquette présente sur la confection du produit.
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Consultez toujours les symboles (pictogrammes).
lIs vous aideront a éviter des conséquences
dangereuses

pour vous et pour I'environnement.

Dosez les quantités de produit selon les
indications recues et avec la plus grande
précision. Exagérer ne signifie pas améliorer le
résultat. Ne mélangez jamais les produits
chimiques entre eux.

Tableau didactique.  1/10 = 10%
1/5 = 20%
174 = 25%
1/3 = 33%
1/2 = 50%
1/1 = 100%

Quand vous avez fini d'utiliser un produit,
refermez bien le récipient.

Ne versez pas les produits chimiques dans des
récipients improvisés (bouteilles de boisson ou
autre). Dans tous les cas, utilisez toujours des
étiquettes pour que le contenu du récipient en
question soit bien visible.
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COMMENT CASSER AVEC LE MARTEAU-DEMOLISSEUR 1

Vérifiez toujours I'état de I'outil.
Evitez de travailler avec outils qui ne
sont pas en ordre.
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COMMENT CASSER AVEC LE MARTEAU-DEMOLISSEUR 2

Informez-vous toujours exactement sur les
parties a démolir ; ne démolissez pas
d'éléments portants de votre propre initiative.
Informez-vous si des canalisations (eau, gaz,
courant électrique, etc.) passent dans les
parties a casser.

COMMENT CASSER AVEC LE MARTEAU-DEMOLISSEUR 3

Choisissez I'équipement approprié suivant le
type de travail a effectuer :

Béton : burin pointu

Maconnerie : burin plat

Percage : tariére

Assurez-vous que vous l'avez correctement
monté sur le marteau.
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COMMENT CASSER AVEC LE MARTEAU-DEMOLISSEUR 4

Avant de brancher le marteau-démolisseur et
de commencer a travailler, préparez et
délimitez votre zone de travail.
Evitez que matériaux, cables et détritus
entravent le travail de démolition.

Mouillez avec de I'eau la zone a démolir.

Ne vous mettez pas sur des plans instables,
par exemple des échelles, quand vous utilisez
le marteau-démolisseur.

Eloignez les personnes qui ne font pas le
méme travail que vous.

COMMENT CASSER AVEC LE MARTEAU-DEMOLISSEUR 5

Prenez le manche du marteau-démolisseur
avec les deux mains, les pieds bien stables sur
le sol et solidement en équilibre, en gardant le
dos bien droit.

Tenez fermement le marteau-démolisseur. Ne
le poussez pas en appuyant dessus de tout
votre poids, cela ne sert a rien.

Evitez toujours la surchauffe de l'outil.
N'utilisez pas le marteau-démolisseur pendant
de longues durées, demandez a votre chef de
faire des roulements avec d'autres travailleurs

[COMMENT CASSER AVEC LE MARTEAU-DEMOLISSEUR 6

S'il s'agit de magonneries, démolissez
toujours du haut vers le bas. S'il s'agit de
planchers, commencez toujours par les
cOtés, en cassant vers I'extérieur.
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COMMENT UTILISER DES OUTILS ELECTRIQUES 1 COMMENT UTILISER DES OUTILS ELECTRIQUES 2

Avant d'utiliser la meule portative, contrélez
que la poignée est bien munie de la
protection métallique.

Contrélez que le nombre de tours par minute
(TPM) indiqué sur l'outil n’est pas supérieur a
celui indiqué sur le disque.

La meule portative, la perceuse et la
meuleuse d'angle sont des outils électriques
toujours présents sur les chantiers.

Informez-vous toujours exactement sur les
parties a couper, ne coupez jamais
d’éléments portants.

Informez-vous si des canalisations (eau, gaz,
courant électrique, etc.) passent dans les
parties a couper.

@LO0VN®O®O ¥LO0VPO®P®O ¥20VOOD WIOCHEO®D WROVO®®O)

FORMEDIL

ENTE UNICO FORMAZIONE E SICUREZZA

FORMEDIL

ENTE UNICO FORMAZIONE E SICUREZZA

POST-MEET

Quand vous utilisez la meule portative,
assurez-vous que la zone de travail est propre,
libre de tous matériaux et outils.
Maintenez-vous a une bonne distance des
personnes qui se trouvent autour de vous.

Ne vous mettez pas sur des plans instables, par
exemple des échelles, quand vous utilisez la
meule portative.

Faites attention de ne pas endommager, avec
les scories incandescentes, les objets ou
matériaux situés a proximité (vitres, carrelages
ou autre).

ENTE UNICO FORMAZIONE E SICUREZZA

COMMENT UTILISER DES OUTILS ELECTRIQUES 3 COMMENT UTILISER DES OUTILS ELECTRIQUES 4 COMMENT UTILISER DES OUTILS ELECTRIQUES 5 COMMENT UTILISER DES OUTILS ELECTRIQUES 6
- P Z

Avant de changer le disque de la meule
portative, débranchez le cable d'alimentation
et attendez que la meule se soit
compléetement arrétée.

Sivous la posez sur le sol ou que vous la
passez a un collégue, attendez toujours que le
disque soit completement arrété.

Pendant les pauses et a la fin du travail,
débranchez toujours le cable de la prise
électrique ; ne laissez jamais I'outil sans
surveillance sous tension.

FORMEDIL

ENTE UNICO FORMAZIONE E SICUREZZA

COMMENT UTILISER DES OUTILS ELECTRIQUES 7
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COMMENT UTILISER DES OUTILS ELECTRIQUES 8
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Informez-vous toujours exactement sur les
parties a percer.

Informez-vous si des canalisations (eau, gaz,
courant électrique, etc.) passent dans les
parties a percer.

Quand vous utilisez la perceuse, assurez-vous que
la zone de travail est propre, libre de tous
matériaux et outils. Maintenez-vous a une bonne
distance des autres opérateurs. Ne vous mettez
pas sur des plans instables, par exemple des
échelles, quand vous utilisez la perceuse. Pendant
les pauses et a la fin du travail, débranchez
toujours le cable de la prise électrique ; ne laissez
jamais I'outil sans surveillance sous tension.

@QO0VW®EH ¥LO0VO®®0 ¥20VO®S0

Avant d'utiliser la meuleuse d'angle, vérifiez
toujours que ses cables électriques sont
intacts.

Vérifiez anche qu’elle ne se met en marche
que si vous appuyez sur les commandes
spécifiques ; si vous lachez les commandes, la
meuleuse d'angle doit s'arréter. En cas
contraire, avertissez le chef de chantier.

FORMEDIL FORMEDIL
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COMMENT UTILISER DES ECHELLES PORTATIVES 1 COMMENT UTILISER DES ECHELLES PORTATIVES 2 COMMENT UTILISER DES ECHELLES PORTATIVES 3 COMMENT UTILISER DES ECHELLES PORTATIVES 4 COMMENT UTILISER DES ECHELLES PORTATIVES 5 COMMENT UTILISER DES ECHELLES PORTATIVES COMMENT UTILISER DES ECHELLES PORTATIVES 7 COMMENT UTILISER DES ECHELLES PORTATIVES 8

CLLCrE

@

N’utilisez jamais I'échelle :

-/‘\ttention :I'utilisation de I'échelle portative
comporte toujours des risques qu'il ne faut pas
sous-évaluer.

Selon ce que vous devez faire, choisissez
I'échelle qui convient :

- POUR MONTER: échelle a barreaux

- POUR DES TRAVAUX DE COURTE DUREE :
échelle a plate-forme (avec parapet)

- POUR couler un pilier : échelle avec plate-
forme saillante

——veeerera
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N'utilisez que des échelles portant le label CE.
Vérifiez |'état de I'échelle et communiquez au
responsable les anomalies éventuelles
(barreaux cassés ou autre).

@0V
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Placez I'échelle sur des surfaces planes et
vérifiez la stabilité a la base..

@0V

Lorsque cela est possible, assurez-vous que
I'échelle est arrimée a I'extrémité.

A I'étage d'arrivée, I'échelle doit dépasser
d’une hauteur suffisante pour permettre

d’en descendre et d’y remonter sans danger.

@0V

L'échelle doit avoir une inclinaison
appropriée : ¥4 de la hauteur.
Exemple : une échelle de 4 métres doit, a la

base, se trouver a une distance de 1 métre du

@00
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Montez et descendez en gardant les mains
libres et en tenant fermement les barreaux.
Montez et descendez toujours en
regardant I'échelle, jamais en lui tournant
le dos.

Sur les échelles, une seule personne a la
fois doit monter ou descendre.

@0V

Si vous utilisez une échelle double, ouvrez-la

jusqu’a ce que la chainette soit bien tendue,

ou bloquez le dispositif qui empéche I'échelle

de s’ouvrir au-dela des limites de sécurité.

@0V

« sur le dernier étage des échafaudages

« sur les balcons, méme s'il y a une rambarde
- prés des ouvertures de planchers, par
exemple les cages d’escalier, méme s’il y a un
parapet

« prés du bord des planchers, méme s'il y a un
parapet

- prés des fenétres.

@0V
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COMMENT SE DEPLACER SUR LES ECHAFAUDAGES 1

Un échafaudage bien construit posséde des
éléments de sécurité indispensables que nous
avons indiqués dans la photo ci-dessus : les
bases, les échelles internes, les parapets, les

planchéiages. Ne jamais modifier ou enlever les

éléments de I'échafaudage.
Signalez immédiatement a votre chef les
situations éventuelles de danger.

@0V
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COMMENT SE DEPLACER SUR LES ECHAFAUDAGES 2

Avertissez avant de monter.
Pour accéder aux différents étages de
I'échafaudage, utilisez les échelles internes.

@0V

COMMENT SE DEPLACER SUR LES ECHAFAUDAGES 3

Ne montez pas sur les objets posés sur le pont
de travail et ne réalisez jamais d'autres étages
de travail au-dessus du pont de travail.

@0V

COMMENT SE DEPLACER SUR LES ECHAFAUDAGES 4
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Rangez toujours les matériaux et les
équipements de maniere a ne pas les faire
tomber. Laissez toujours un espace suffisant
pour faire passer une personne (pas moins de
60 cm). Ne déposez pas de matériaux lourds
sur les étages de I'échafaudage.

@0V

COMMENT SE DEPLACER SUR LES ECHAFAUDAGES 5

Pour le chargement et le déchargement des

matériaux, servez-vous des ponts prévus a cet effet.

Pour décharger les détritus, utilisez les tuyaux
prévus a cet effet.

@0V
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COMMENT SE DEPLACER SUR LES ECHAFAUDAGES 6

Pour construire un PONT SUR CHEVALETS,
placez trois chevalets de telle sorte que les
deux chevalets externes se trouvent a 3,60 m
I'un de l'autre et que les tiges supérieures
soient toutes au méme niveau.

Pour les empécher de glisser, fixez-les en-
dessous au moyen d’un listeau cloué.
Construisez le plateau complet avec des
madriers.

FORMEDIL
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COMMENT SE DEPLACER SUR LES ECHAFAUDAGES 7

Placez a c6té de la plate-forme de travail une
échelle double pour monter ou descendre du
pont. Pour monter sur la plate-forme de travail,
utilisez une échelle appropriée.

@0V

COMMENT SE DEPLACER SUR LES ECHAFAUDAGES 8

Montez sur I'échafaudage a 'aide des
échelles appropriées.

FORMEDIL
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COMMENT CREUSER DES TRANCHEES (a la main et a la machine) 1 COMMENT CREUSER DES TRANCHEES (a la main et a la machine) 2 COMMENT CREUSER DES TRANCHEES (a la main et a la machine) 3 COMMENT CREUSER DES TRANCHEES (a la main et a la machine) 4 COMMENT CREUSER DES TRANCHEES (a la main et a la machine) 5 COMMENT CREUSER DES TRANCHEES (a la main et a la machine) 6
i i r J LA ™ o = HEF

Enfilez les gants, le masque et les lunettes de Avant d'utiliser la machine pour creuser les i . ]
Faites en sorte que la zone ou vous travaillez

protection. tranchées, contrélez qu'il y a toutes les it toui sviter d le fil
X . A : : : . . soit toujours propre pour éviter de casser le fi
Avant de commencer a creuser les tranchées, ~ Controlez que le mur sur lequel vous devez Prenez un maillet et un ciseau et tapez avec protections et que la machine fonctionne Branchez la machine a linstallation Slectri Jue depbur'ser gu de alisser
demandez a votre chef de vous expliquer travailler ne contient pas de canalisations force sur la téte du ciseau, en allant du haut correctement ; en cas contraire, avertissez dlectrique Penda?\t Iés pauses et 3 la f?n du t'ravail
. , "électricité. vers le bas de la tranchée. votre chef pour qu'il la fasse remplacer. y P ; '
comment vous devez opérer. d'eau, de gaz ou d'électricité pourq P Tenez solidement I'outil des deux mains et débranchez toujours le cable de la prise
commencez a creuser les tranchées. électrique ; ne laissez jamais I'outil sans

surveillance sous tension.
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Une fois le travail terminé, reprenez tous les
outils que vous avez utilisés, nettoyez-les et
rangez-les dans leurs étuis (s'ils en ont un) ou
dans la caisse a outils.

@Q00VE®
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COMMENT RANGER ET NETTOYER LES OUTILS 1 COMMENT RANGER ET NETTOYER LES OUTILS 2 COMMENT RANGER ET NETTOYER LES OUTILS 3

Coupez la tension des machines électriques en
débranchant la fiche du tableau électrique.

@000 920V

soit facile ensuite de les dérouler.

FORMEDIL
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Enroulez soigneusement les cables afin qu'il

COMMENT RANGER ET NETTOYER LES OUTILS 4l COMMENT RANGER ET NETTOYER LES OUTILS 5 [l COMMENT RANGER ET NETTOYERLES OUTILS 6
- g L

Débarrassez toujours de tous les résidus la
plate-forme de travail et la zone autour des
machines.

d’eau abondant, en enlevant toutes les

bétonniere et raclez avec la truelle.

@Q00V0® 90V

POST-MEET
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Lavez la bétonniére a godet au moyen d'un jet

incrustations. S'il reste des grumeaux de mortier
dans le godet, versez-y du gravier et faites tournez
longuement la machine. Ensuite, éteignez la

Lavez au moyen d'un jet d'eau abondant les
brouettes, truelles, taloches, caisses et pelles
qui auraient des traces de mortier.

Evitez d'utiliser le marteau.

@Q00V®
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COMMENT RAMASSER LES MATERIAUX ET NETTOYER 1

Déposez les matériaux dans des endroits ou ils
ne génent pas le passage ni le travail.

Sur les planchers, empilez les matériaux
contre les murs portants.

COMMENT RAMASSER LES MATERIAUX ET NETTOYER 2

Ramassez les morceaux de briques et les
morceaux de planches de bois réutilisables et
rangez-les dans un endroit approprié ou dans
des conteneurs prévus a cet effet.Séparez ceux
qu'il faut jeter de ceux qui sont a récupérer.

@ ‘— 3 @ @
——verera
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COMMENT RAMASSER LES MATERIAUX ET NETTOYER

Enlever les clous des planches avec

I'arrache-clou du marteau de charpentier.

Déposez les planches et autres éléments
longs sur le sol, ne les appuyez pas
verticalement au mur

ENTE UNICO FORMAZIONE E SICUREZZA

3

COMMENT RAMASSER LES MATERIAUX ET NETTOYER

Empiler les planches, poutrelles, panneaux et
madriers en bois en insérant des calages tous
les 50\70 cm pour faire passer des courroies
ou des cordes pour le transport.

@ = y @ @
——verera
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COMMENT RAMASSER LES MATERIAUX ET NETTOYER 5

Mettez les éléments d'échafaudage dans les
conteneurs prévus pour cela. S'il n’y en a pas,
appuyez-les contre un mur en les inclinant
l[égérement.

COMMENT RAMASSER LES MATERIAUX ET NETTOYER 6 COMMENT RAMASSER LES MATERIAUX ET NETTOYER COMMENT RAMASSER LES MATERIAUX ET NETTOYER

Ramassez les matériaux les plus gros a la main,  Avant de nettoyer les zones tres Enfilez le masque et les gants pour ramasser
les plus petits avec un balai et une pelle. poussiéreuses, éclaboussez-les abondamment  les matériaux pouvant provoquer des
Mettez-les dans la brouette ou dans un seau et  avec de I'eau. irritations.

emportez-les vers les lieux de collecte.
@ X
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