
BARANDILLAS
Una barandilla o guardacuerpo es un elemento de protección colectiva extensamente utilizado en las 

obras de construcción. En casi cualquier obra de edificación u obra civil en la que desarrolles tus labores 
podrás encontrar barandillas, puesto que es la manera más eficaz de proteger de forma perimetral 

una estructura contra la caída 
de altura. Además, los sistemas de 
barandilla, al ser tan empleados, 

se encuentran muy desarrollados, 
y es posible encontrar tipos que se 

adapten a todas las necesidades de 
obra y para cualquier momento de la 

construcción (vaciados, estructura, 
albañilería, acabados, etc.).

En las barandillas 
de tipo sargento el 

sistema de anclaje 
consiste en una 
mordaza metálica 
accionada con un 
husillo o tornillo 
sin fin, de forma 
que su anchura se 

puede modificar 
dependiendo de la 

anchura del forjado.

Recuerda que estos 
elementos de 
protección deben 
cubrir toda la 
superficie a 
proteger. Nunca 
dejes ningún hueco 
sin proteger; por 

muy pequeño que 
este parezca.

Las barandillas acoplables a los aleros 
son muy utilizadas en los procesos 

de reparación de tejados y retejados. 
Utilizan un sistema especial de 

anclaje en forma de pletinas 
que se aplican de forma 

directa a las soleras 
de los tejados 

o a los muros 
mediante 
tornillería 
sujeta con 
medios 
químicos 

(resinas) 
o medios 

físicos (tacos 
expansivos).

En este sistema de 
barandilla el pie 

derecho va fijado 
al elemento de 

anclaje formando 
un único 

cuerpo o es un 
perfil metálico 

acoplable a la 
mordaza de ancla.

Las 
barandillas 
acoplables 

al forjado ya 
construido 

se aplican de 
forma directa 
sobre el forjado 
mediante soportes 

atornillados o cartuchos de 
plástico embutidos en el forjado.

Finaliza con la 
instalación de la 

barandilla, el 
listón intermedio 

y el rodapié  y 
repite este paso 

a lo largo de toda 
la superficie 

del forjado. 
De esta forma 

conseguirás 
tener una 

superficie protegida 
completamente contra 

la caída de altura.
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DÚMPER
El dúmper es un vehículo destinado al transporte de materiales en las obras. Esta denominación 
comprende una amplia gama de vehículos que se clasifican según su carga útil. El más común es el 

motovolquete,  carretilla a motor 
con volquete, utilizada en el interior 
y en las proximidades de las obras de 
construcción que Se caracteriza por 
tener el puesto de conducción situado 
detrás de la tolva, la cual bascula 
hacia delante o lateralmente para su 
vaciado. Puede circular por la vía pública 
acarreando materiales de construcción 
y aunque generalmente no necesita 
hacerlo, en determinados casos recorren 
cortos trayectos por carretera.

Haz una comprobación antes 
de iniciar tu trabajo. En caso 

de que no tengas acceso al 
manual de usuario, revisa 
el estado y la presión 
de los neumáticos, 
comprueba el buen 
funcionamiento del 
sistema hidráulico, los 
frenos, la situación de 

los espejos retrovisores, 
etc. En el supuesto de 

que detectes algún mal 
funcionamiento de los 

sistemas del dúmper, 
notifícalo a tu responsable.

No sobrepases la 
capacidad de carga, 
ni transportes 
piezas que 
sobresalgan de 
la tolva para 
que la carga no 
desequilibre la 

estabilidad del 
dúmper o que 

choque con algún 
elemento externo.

Para la carga 
del dúmper 

con una pala 
o una retro o 

similar, bájate 
de la máquina 

y quédate 
alejado, 

evitas de 
esta manera 

golpes por 
desprendimiento 

de material. 

Recuerda que el 
dúmper es un 
vehículo pensado 
y diseñado 
únicamente para 
el transporte de 
materiales ligeros, 

con un único 
conductor. Está 

totalmente prohibido 
llevar a otras personas 

en la tolva o en la cabina. 

Cuando realices transportes 
de carga en la tolva, procura 

que ésta no te impida la 
visibilidad frontal, pues 

tienes que visualizar 
la trayectoria en 

todo momento, en el 
supuesto de que no 

puedas visualizar la 
carga, has de circular 

marcha atrás. 

En el caso de bajar una 
rampa con el dúmper 

cargado, desplázate marcha 
atrás y evita frenazos bruscos. 

Para descargas del dúmper 
en bordes de cortes de terreno, 

zanja, talud, etc., instala un tope 
que fije el final del recorrido. 

En todas las maniobras de carga y 
descarga que hagas con el dúmper  

asegúrate siempre que no hay nadie en 
el radio de acción de la máquina y no lo 

utilices para excavar o arrancar materiales 
con la tolva o con la cuchara de autocarga.

Para trabajos en interior de locales cerrados, asegúrate de que 
exista una buena ventilación, los gases que salen del escape de la 

máquina son asfixiantes y tóxicos.

Siempre que tengas que hacer cualquier intervención en la 
máquina recuerda que ésta debe estar parada, sin carga y con 

todos los dispositivos de bloqueo e inmovilización accionados. Y 
nunca fumes para hacer cualquier labor de mantenimiento.
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ENTIBACIONES
Por entibación se entiende toda fortificación para la contención de tierras, que se va colocando en 

zanjas o pozos, simultánea o posteriormente a la excavación; también es utilizada en galerías, aunque, 
en este caso, varía el procedimiento de 

trabajo. Su función es proteger a los 
operarios que trabajan en su interior, 
evitar desprendimientos, y limitar los 

movimientos del terreno.

Entra únicamente en 
el pozo o la zanja 
cuando el sistema 
de entibación esté 
colocado y mantenga 
estables las paredes 
de la zona. Así, 
evitarás el riesgo de 

enterramiento por 
derrumbe del terreno 

colindante.

Utiliza una escalera 
para entrar y salir de 
la zanja o el pozo. 
Recuerda que esta 
debe sobresalir 
1 metro por encima 
de la entibación.

Para que la entibación funcione 
correctamente ha de estar bien 

forrada lateralmente. En caso 
de no ser así, podría producirse 

un desplazamiento 
horizontal de 

la misma, 
provocando un 

accidente.

Al comenzar el trabajo, 
revisa las entibaciones 

bajo supervisión de tu 
responsable. Asegúrate 

de que los codales estén 
perpendiculares a los 

paneles del blindaje 
y apretados, que no 

existan vibraciones en 
las proximidades de la 

zanja o el pozo, y presta 
siempre una especial 

atención cuando el tajo 
haya estado parado más 

de un día, haya llovido o 
haya helado.

Las aguas 
subterráneas y 
pluviales que 

aparezcan en una 
zanja o en un pozo 
se han de evacuar 

o controlar, 
pues pueden 

afectar a la 
estabilidad del 

terreno.

Para cruzar sobre una 
zanja o un pozo, se ha de 

utilizar una pasarela 
con una barandilla, 

un listón intermedio 
y un rodapié. Si no 
se cumplen estas 
circustancias, no 

cruces utilizando 
un tablón, ni 
una chapa o 

similar, y tampoco 
camines sobre los 

bordes de 
los escudos o paneles, 

ni sobre los codales.
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EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL
Un EPI -equipo de protección individual-, es cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado 

por el trabajador/a para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad 
o su salud, así como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Los EPI que el trabajador/a utilice en la obra han de tener marcado CE. De esta forma se asegura que dichos 
equipos cumplen las exigencias establecidas, y que por tanto ofrecen un nivel de seguridad adecuado.

CASCO: 
elemento que se coloca sobre la cabeza, 

principalmente destinado a proteger 
la parte superior de la cabeza del 

usuario contra objetos en caída.

Vestuario de protección de alta 
visibilidad: 

protege al trabajador/a de manera que este 
sea detectado en condiciones de riesgo, 
bajo cualquier tipo de luz diurna o bajo 
un haz de luz artificial, sin posibilidad de 
equivocación y en cualquier circunstancia.

Guantes: 
protegen la 

mano o una 
parte de ella proporcionando una 
resistencia mecánica y química 
adecuada a los trabajos a realizar.

CALZADO 
DE SEGURIDAD:

incorpora 
elementos de 

protección para 
proteger al usuario/a de 
las lesiones que pudieran 
ser provocadas por los 
accidentes, en aquellos 
sectores de trabajo 
para los que ha sido 
concebido.

Vestuario de trabajo:
no es un equipo de 

protección,  en sí mismo, 
pero sí un mecanismo 
eficaz a la hora de evitar 
accidentes de trabajo.

Protectores 
oculares:
protegen los ojos 
contra las partículas 
en suspensión y 
proyectadas, tanto 
sólidas como líquidas, 

además de proteger 
de radiaciones infrarrojas y 

ultravioletas si fuera necesario.

Mascarilla:
protege el aparato 

respiratorio de la 
entrada de polvo 

y partículas en 
suspensión.

Arnés 
anticaídaS:
destinado a sujetar 
a una persona para 
evitar cualquier 
caída de altura 

o para detenerla 
en condiciones de 

seguridad.

Rodilleras:
proporcionan 

una protección 
eficaz contra 

las lesiones que 
se puedan producir 

en las rodillas, 
como consecuencia de la 

realización de trabajos, durante largos 
períodos de tiempo, en posiciones de 
descanso sobre las mismas.

Protectores auditivos:
protegen el aparato 

auditivo reduciendo 
los niveles sonoros. 
Se pueden diferenciar 
dos tipos de protectores 
auditivos, en función 

de su diseño:
•  orejeras

•  tapones



EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL
PARA TRABAJOS EN ALTURA

LOS EPI -equipos de protección individual-, Para trabajos en altura pueden variar dependiendo de la 
situación en que te encuentres realizando tu trabajo. Por este motivo es importante CONOCER los 

elementos que LOS componen Y SABER QUE por sí solos no constituyen un EPI; sólo funcionan como EPI 
cuando se combinan varios de estos dispositivos de manera adecuada.

Arnés anticaídas: 
dispositivo formado por bandas de fibra 

sintética que se adapta al cuerpo 
mediante elementos de ajuste y que 

está destinado a parar y absorber el 
impacto de las caídas.

Líneas de anclaje: 
Existen dos tipos de 

líneas de anclaje: 
las rígidas y las 
flexibles. Las 
rígidas pueden 
ser un raíl o un 
cable metálico; 
se fijan a una 

estructura e impiden 
los movimientos 

laterales de la línea. 
Las flexibles pueden 

ser una cuerda de fibras 
sintéticas o un cable metálico, 

y se fijan a un punto de anclaje que se encuentra a más 
altura que la zona de trabajo, generalmente.

Dispositivo 
anticaídas 

retráctil: 
dispositivo 

anticaídas con una 
función de bloqueo 

automático y un sistema de 
tensión y de retroceso para el 
elemento de amarre, que va 
enrollado en el dispositivo y 
funciona como el cinturón de 
seguridad de un vehículo.

Punto 
de anclaje:
punto estructural donde se engancha 
la línea de vida, un dispositivo retráctil 
o un elemento de amarre.

Elemento de amarre:
puede estar formado por fibras 

sintéticas, como una cuerda 
o una cinta, por una cadena 

o un cable metálico, etc., 
y va unido al arnés y al 
dispositivo anticaídas o 
al punto de anclaje.

Dispositivo 
anticaídas 
deslizante:
dispositivo 

provisto de una 
función de bloqueo 

automático y un 
elemento de guía que 

se desplaza a lo largo de la 
línea de anclaje.

Disipador o 
absorbedor de 
energía:
elemento destinado 
a disminuir los 
efectos de la tensión 

producida por una 
caída.

Nunca utilices un cinturón de 
posicionamiento como un sistema 

anticaída, ya que si se produjera una 
caída el cinturón te podría causar 
daños irreparables en la columna 
vertebral. Siempre que exista la 
posibilidad de caer al vacío utiliza 
un arnés.

Si tienes que anclarte a 
un perfil metálico o a un 

elemento con esquinas vivas 
evita dejar el mosquetón 
haciendo palanca en una 

esquina o abierto como si fuera 
un gancho.

Conectores:
elementos que unen los 

distintos dispositivos 
del sistema anticaídas 
y a este último con 
el punto de anclaje 
estructural. Disponen 

de pestillo y bloqueo 
manual o automático.

parte 
superior

parte 
INFerior



escaleras de mano
Las escaleras manuales son medios auxiliares portátiles muy 

utilizados en la construcción  y para todo tipo de trabajos. 

Permiten salvar un desnivel y en general, poner en 
comunicación dependencias situadas a diferentes alturas, 

mediante una serie de escalones.

Deberás comprobar que 
la escalera está en 

perfecto estado, 
que tiene calzos 

antideslizantes 
en su base, 
o algún otro 
sistema que 
impida que 
deslice, que no 
le falta ningún 

peldaño, si es 
metálica que no 

esté oxidada o, si 
es de madera, que 

no esté pintada.

Cuando transportes 
una escalera, 
deberás poner 
especial cuidado en 
no golpear al resto 
de trabajadores. 
Para ello, no 
transportes la 

escalera de forma 
horizontal, hazlo 

con la parte delantera 
hacia abajo.

Deberás realizar los accesos 
y descensos por la escalera, 

siempre de frente a ella y 
manteniendo las dos manos 

libres para que te puedas 
ir agarrando a la misma. 

Recuerda que en todo 
momento deberás tener tres 

puntos de apoyo.

Si el punto de 
operación está 

alejado de la posición 
de la escalera y te 

obliga a inclinarte de 
forma exagerada, no 

trabajes en esta postura, 
bájate de la escalera y 

desplázala lo necesario, 
hasta que se encuentre 
en la vertical del punto 

de operación.

Nunca dejes 
herramientas o 

materiales sobre 
la escalera o los 

peldaños, no 
utilices escaleras 

para improvisar 
plataformas de 

trabajo o emplees 
la escalera para 

otros fines que no 
sean los indicados.

Cuando utilices escaleras de 
tijera, deberás dejar como 
mínimo tres peldaños 
libres por encima de la 
posición de tus pies, de esta 
forma evitarás caídas por 

desequilibrios.

No permitas que nadie 
utilice la escalera al 
mismo tiempo que 
tú, ni te subas a una 
escalera en la que 
esté trabajando otra 
persona. La escalera 
podría romper o 

desequilibrarse por 
un exceso de peso, y 

sufriríais una caída de 
altura.

escalera
simple

escalera
de tijera

tope 
de seguridad

peldaño

peldaño

tensor 
de seguridad

larguero

larguero

calzos
antideslizantes



formación básica de 
prevención de riesgos laborales

Cada herramienta 
está destinada a un fin. Usa la 

herramienta adecuada para 
cada tipo de trabajo, pero 

antes comprueba si 
la herramienta 
está en buen 

estado de 
conservación.

Las barandillas 
te protegen 

frente a la 
caída a 
distinto 
nivel. No 
las quites.

Cuando trabajes en altura, 
asegúrate de que la herramienta 
no puede caer. Para ello, utiliza 
el cinturón portaherramientas y 

coloca rodapié en las plataformas 
de trabajo.

Cuando tengas 
que realizar 
cualquier 
operación 
sobre una 

máquina 
desenchúfala.

Siempre que sea posible, 
utiliza medios mecánicos 

para el transporte de 
materiales y no manejes tú 

solo las cargas pesadas o 
voluminosas.

Debes respetar siempre 
la señalización de 

seguridad. No olvides 
que las señales 

te informan de los 
riesgos que conllevan 

determinadas 
situaciones y es 

fundamental conocerlos 
para poder prevenirlos.

Utiliza correctamente los 
medios auxiliares (escaleras, 

borriquetas, andamios 
tubulares, castilletes de 

hormigonado, etc.).

Mantén los caminos de acceso a 
la obra y al tajo despejados de 

materiales y obstáculos, con 
los que tú u otras personas 
puedan tropezar y apila 

correctamente 
los materiales.

Los equipos de protección individual no eliminan el riesgo pero, en caso de que estos se 
materialicen, minimizan sus consecuencias y te protegen frente a posibles daños a la salud. 

Por este motivo, utilízalos en todo momento.



HERRAMIENTAS
Las herramientas, manuales y de potencia, quizás sean los útiles más utilizados en la 

industria de la construcción; además, se manejan de forma individual por un trabajador/a.

Los accidentes causados por las herramientas manuales suelen ser leves, pero no por ello debemos dejar a 
un lado las medidas preventivas a adoptar, ya que pueden causar lesiones y bajas en muchos casos.

Como norma general, una herramienta de 
corte es mucho más segura cuanto más 
afilada está, ya que un mal afilado supone 
un mayor esfuerzo para cortar y, como 
consecuencia, la pérdida de control de ésta. 
Se podría decir que utilizamos una mano 

para accidentarnos en la otra.

Las herramientas de corte 
más utilizadas son las sierras, 

los formones, las tenazas, los 
serruchos, etc.

En las herramientas de golpeo, comprueba 
que el mango siempre está bien fijado 

a la cabeza. Utiliza siempre martillos 
cuyas cabezas presenten esquinas y 
aristas limpias, evitando las rebabas, 
pues estas pueden dar lugar a 
proyecciones muy peligrosas. Si 

tienes que clavar un clavo 
sujétalo por la cabeza y 

nunca por la base; de 
esta forma controlarás 

la dirección del clavo 
y evitarás golpearte 
los dedos contra la 
madera.

Cuando tengas que picar con el 
puntero sujeta el mango del 

martillo por el extremo inferior 
para optimizar el esfuerzo, y 
procura colocar los codos cerca 
del cuerpo, manteniendo las 
muñecas rectas; así evitarás 
lesiones musculares en brazos 

y muñecas.

La radial es una máquina que 
requiere un alto grado de 
atención, así que nunca 

distraigas a nadie que esté 
trabajando con ella; espera a 

que finalice el corte.

Asegúrate siempre de no 
tener compañeros /as 

a tu lado ni en el 
radio de acción 

de la máquina.

Evita siempre 
situaciones de riesgo 
en la utilización de 
la batidora. No la 
utilices cerca de otros 
compañeros/as 

y presta mucha 
atención en 

la sujeción 
durante su  
manejo.

En el uso de 
lijadoras 

manuales, la 
inhalación de 

polvo es uno de los 
riesgos más habituales, 

además de la proyección 
de partículas en ojos 

en la preparación del 
paramento, los contactos 

eléctricos, las posturas 
forzadas en hombros 

y espalda, las caídas al 
mismo y a distinto nivel 

desde borriquetas y escaleras 
y los incendios y explosiones en 

espacios confinados.

En la utilización de compresores, 
equipos de aire comprimido, los 
riesgos más habituales son las 

proyecciones en ojos de partículas, 
el corte y perforación en la piel por 

el chorro de pintura proyectada, 
los incendios y explosiones tanto 

del calderín como de los productos 
que utilizamos, las caídas al mismo 

y a distinto nivel desde borriquetas 
y escaleras, las posturas forzadas y los 
contactos eléctricos directos e indirectos.



La columna vertebral es el soporte de la parte superior del cuerpo. 
Nos permite mantenernos erguidos, doblarnos, etc., y cubre y protege 
la médula espinal. La mayoría de los problemas que aparecen al 
manipular incorrectamente cargas afectan a la columna vertebral.

Básicamente, la columna vertebral está formada por:

•	 Las vértebras, que son los huesos que forman la columna vertebral.  
•	 Los discos intervertebrales que son una especie de almohadilla, 

llamada anillo fibroso, que separa las vértebras entre sí y 
amortigua la presión entre las mismas cuando se cargan pesos.

Cuando manipules 
cargas, procura 

que el objeto se 
encuentre lo más 

pegado posible 
a tu cuerpo, 
quedando por 
encima de la 
cadera y por 
debajo de los 
hombros. Esta 

es la altura 
óptima para la 

manipulación 
de cargas, así, la 

columna vertebral 
sufre menos.

Nunca realices 
giros de cintura 
con una carga. 
Si has de girar, 
hazlo moviendo 
los pies y 

orientándolos en 
el sentido en el que 

vayas a desplazarte 
o a colocar la carga. 

Si has de 
transportar o 
levantar una 
carga, hazlo 

lo más cerca 
posible del 
cuerpo, con 

los brazos 
extendidos y la 

espalda ligeramente 
inclinada hacia atrás; 

de esta manera, consigues 
un buen equilibrio y reduces las 

fuerzas compresivas que se generan 
en la columna vertebral, con lo que 

el riesgo de lesión será menor.

Levanta las cargas flexionando las 
rodillas hasta que puedas coger el 

objeto cómodamente y manteniendo 
la espalda recta. Te costará menos 
y realizarás un esfuerzo menor que 

doblando la cintura 
porque los músculos 
de las piernas son más 

grandes y resistentes, 
tardando más en 

fatigarse. Cuanto 
mayor sea la 
palanca que 
realizas con tu 
espalda, mayor 

es el esfuerzo 
efectuado y más 

peligrosa la lesión en 
las vértebras lumbares.

Al barrer, asegúrate de que 
el mango de la escoba 

es lo suficientemente 
largo para que 
no tengas que 

inclinarte; utiliza 
los brazos evitando 

movimientos de 
cintura y mueve 
la escoba lo más 

cerca posible 
de tus pies. 

Así, tu columna 
vertebral se 

mantendrá recta y no 
sufrirá movimientos 

de torsión.

disco intervertebral sano disco intervertebral dañado

MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS: LA ESPALDA

zona 
óptima para 

manipular 
cargas

palo 
demasiado
corto



MANIPULACIÓN MECÁNICA DE CARGAS
Una de las muchas tareas que tendrás que realizar 

como parte de tus trabajos, será el estrobado y 
desestrobado de cargas, bien sean los materiales 

o los medios auxiliares que vayas necesitando para 
realizar tus trabajos. 

Por esta razón, se hace necesario que conozcas los 
accesorios básicos empleados par estrobar cargas en 

las máquinas de elevación y como utilizar estos a la 
hora de estrobar una carga para transportarla.

Antes de usar un cable, eslingas, 
cadenas u otros accesorios de 

elevación se comprobará que 
están en buen estado y forma 
original, y que se conservan 

sin haber sufrido 
ningún tipo de 

agrietamientos ni 
deformaciones 

importantes, 
ya que existe 
el riesgo de 
rotura al 
someterlo 

a carga.

La carga siempre debe permanecer en 
equilibrio al encontrarse suspendida, para 

lograrlo, entre otras cosas, deberás tener 
cuidado con las cargas mojadas o heladas, 

puesto que hay peligro de deslizamiento 
de las mismas, el gancho debe estar en la 

vertical del centro de gravedad de la pieza; de 
lo contrario, se produciría un balanceo al subir 

la carga y podría dar lugar a la precipitación 
de la misma y el centro de gravedad debe estar 

siempre por debajo de los puntos de anclaje.

Utiliza siempre equipos que estén en 
perfectas condiciones y que tengan 

todas sus partes. Al terminar la 
maniobra, los elementos de izado 
tienen que ser almacenados en 
lugares seguros, de esta forma todos 

los elementos permanecerán 
en buen estado de 

conservación y se podrán 
utilizar con seguridad. 

Evita que reciban 
golpes fuertes o 
mazazos, o que se 
utilicen ganchos que 
no dispongan del 

pestillo de seguridad 
y asegúrate de que 

aprietas los grilletes 
por completo.

La carga máxima de 
una eslinga debe 

aparecer inscrita 
en alguna parte 

de la misma, de lo 
contrario deberás 

comunicarlo a 
tu superior antes 
de usarla en una 

maniobra. No 
debes sobrecargar 

los elementos o 
accesorios de izado.

En ningún momento la 
carga deberá pasar o 

permanecer sobre 
ninguna persona; 
cuando tengas 
que trabajar en las 
proximidades de 
cargas suspendidas, 

utiliza cuerdas 
para guiar la 

pieza manteniendo 
siempre una distancia 

de seguridad. Evitarás 
recibir golpes por el 

balanceo de la misma.



PLATAFORMAS ELEVADORAS 
MÓVILES DE PERSONAS

La plataforma elevadora móvil de 
personas es una máquina móvil, muy 
versátil, destinada a desplazar personas 
hasta una posición elevada  para realizar 
trabajos temporales en altura en zonas 
de difícil acceso. 

Está constituida por un mínimo de una 
plataforma de trabajo con órganos de 
servicio, una estructura extensible y 
un chasis. Puede ser de tijera, de brazo 
articulado, de sección telescópica y mixta.

Utiliza arnés anticaída sujeto a un elemento 
fijo de la plataforma. Nunca te sujetes a 

elementos estructurales 
externos. De esta manera 

evitas posibles 
enganches y 

atrapamientos.Si la máquina 
incluye en la 

plataforma una 
toma de corriente 
de 220 V, conecta 
el alargador a 
una toma de red 
protegida por 
diferencial de

30 mA. De esta 
manera evitarás 

un posible riesgo 
eléctrico.

acceso 
a cesta

empujador

regla-guía
botonera 

de mandos 
del chasis

cesta

soportes
regla-guía

	C uando trabajes 
con la plataforma, 

comprueba que 
no se están 

realizando trabajos 
simultáneamente 

por debajo de la 
misma ni en sus 

inmediaciones. De 
esta manera evitas 
el riesgo de caída de 

objetos sobre personas.

La plataforma elevadora, 
como mínimo, debe ser 

manejada por dos 
trabajadores, uno 

situado en el suelo 
y otro en la cesta. 

De esta manera, el 
trabajador que se 

encuentra en el 
suelo puede tomar 

los mandos en caso 
de accidente o avería, 
dirigir al conductor en 

caso necesario y evitar la 
circulación de máquinas y 

peatones alrededor 
de la máquina.

Mantén limpia 
la plataforma 

de trabajo de 
grasa, barro, 
etc. Distribuye 
la carga 
uniformemente 
y de forma que 

no obstaculicen 
la zona de trabajo. 

De esta manera 
evitas el riesgo de 

resbalones y tropiezos.

Cuando realices el ascenso o descenso 
de la plataforma, comprueba que 

no existen obstáculos a lo largo 
del recorrido de la misma y si 
tienes que ejecutar un trabajo en 

un lugar en el que 
hay aceras, coloca 

las dos ruedas de 
la plataforma 

sobre el vial 
y no pises 
tapas de 
alcantarillas 
o de 
registro.

Cuando finalices el trabajo, deja la plataforma fuera de servicio 
y aparca convenientemente la máquina, retira las llaves del 

contacto y deposítalas en el lugar habilitado para ello. De esta 
manera evitas que pueda ser utilizada por cualquiera.



PLATAFORMAS DE DESCARGA

La plataforma de descarga es un 
equipo de trabajo que se monta sobre 

el forjado del edificio en construcción, 
destinada a la carga y descarga del 

material palatizado utilizado en 
las obras de construcción. No están 

pensadas como lugar de trabajo para 
los trabajadores y se caracterizan 
por no ser transitables. Tienen una 

capacidad de carga de unos 1500 kg, 
aunque esta tiene que determinarla el 

fabricante para cada caso.

Antes de comenzar a 
montar la plataforma 
de descarga y durante 
el trabajo de carga y 
descarga, delimita la 
zona de trabajo con 
balizas o señalización. 

Asegúrate en todo 
momento de que no haya 

nadie bajo la vertical 
del lugar donde las vas a 

instalas y a trabajar.

Si te encargas del montaje 
de la plataforma de 

descarga, colócate 
el arnés anticaída 

y asegúrate que 
estén instalados 

los puntos de 
anclaje o de que 

las líneas de vida 
se encuentren 

dispuestas 
paralelamente al 
borde del forjado 
y por encima de tu 

cintura para que te 
puedas amarrar. 

Cuando la plataforma 
tenga trampilla, 

utiliza un gancho 
metálico o ata 
una cuerda en 
el asa de esta 
para poder 
abrir y cerrar 
la trampilla, y 

permitir el paso 
del cable del 

equipo de elevación. 
Lleva siempre arnés 

anticaída.

Para izar la 
plataforma, utiliza 

una eslinga 
de cadena de 

cuatro ramales 
con ganchos de 

seguridad y ancla 
cada gancho a 
cada uno de los 

ramales situados 
en ambos lados de la 

plataforma.

Una vez que la plataforma esté a la 
altura deseada, colócala de forma 

que los dos perfiles de la misma 
descansen sobre el forjado 
de la planta y antes de iniciar 

las preacciones de 
carga y descarga, 

comprueba que 
están montadas 

las barandillas 
de seguridad 
de modo que 
impidan el 
acceso a la 
plataforma de 

descarga.

Cuando cargues o 
descargues sobre 

la plataforma, no 
balancees la carga. 

Haz que esta se 
pose y se levante 
verticalmente y, 
siempre que sea 

necesario, utiliza 
una cuerda para 

dirigir cargas muy 
voluminosas. Así, 

evitarás golpes, 
atrapamientos y 

sobreesfuerzos en el 
manejo de la carga.

plataforma con trampilla

amarres 
para izado 
de plataforma

asa de la 
trampilla

plataforma 
deslizante

barandilla 
perimetral 

de seguridad

resaltes
cilíndricos

puntales
telescópicos



PROTECCIONES COLECTIVAS EN MÁQUINAS

medidas de protección colectivas, que las máquinas están obligadas a incluir, 
se pueden desglosar en varios grupos dependiendo de la forma en la que ofrecen la protección:

•  Carcasas de protección: este tipo de protección se emplea en aquellas máquinas que, por tener un riesgo 
bien de atrapamiento entre sus partes mecánicas, bien de quemaduras, proyecciones, etc., requieren que 

el acceso a esas partes peligrosas sea anulado y solo se pueda realizar en condiciones de seguridad.
•  Dispositivos acústicos: esta protección es muy versátil, puesto que puede avisar de varias situaciones de riesgo. 

Normalmente, este aviso se realiza mediante una sirena sonora de gran volumen. 
•  Dispositivos luminosos: estos dispositivos funcionan de forma análoga a los dispositivos sonoros, con la diferencia 

de que el aviso se realiza mediante una señal luminosa, en la mayoría de los casos, rotativa.
•  Dispositivos de parada de emergencia: en este tipo de dispositivos se incluirían aquellos destinados a parar el movimiento 

de una máquina cuando existe un mal funcionamiento; así mismo, se pueden englobar en estos dispositivos todos aquellos 
que no permiten que una máquina inicie su movimiento si no se dan una serie de condiciones de seguridad.

Carcasa 
protectora 
de una 
sierra
de disco.

Detalle
de un 
dispositivo 
luminoso 
de un 
dúmper.

Dispositivo 
de parada 
de emergencia 
en un 
montacargas.

Carcasa 
protectora 

de una 
radial.

Detalle 
de un 

dispositivo 
luminoso 

de una 
carretilla 

elevadora.

Dispositivo de 
parada 

de emergencia 
en una 

plataforma 
elevadora.



SEÑALIZACIÓN
La señalización en sí no constituye ningún medio de protección ni de prevención, sino que complementa 

la acción preventiva evitando accidentes al actuar sobre la conducta del trabajador/A.

El acceso a zonas en cuya 
actividad se requiera la 

utilización de EPI (equipos de 
protección individual).

Zonas o locales que requieran de 
personal autorizado para su acceso.

Todo el centro de trabajo, 
para dar a conocer a todos sus 
trabajadores/as situaciones de 
emergencia y/o instrucciones 

de protección.

Señales de advertencia, de forma triangular, con pictograma o símbolo en negro y 
fondo en amarillo. Estas señales advierten de un riesgo o peligro.

Señales de prohibición, de forma redonda con pictograma o símbolo en negro, fondo 
blanco y bordes y banda rojos. La banda ha de ir siempre transversal descendente de 
izquierda a derecha. Prohíben un comportamiento capaz de provocar un peligro.

Señales de obligación, de forma redonda con pictograma o símbolo en blanco y con 
fondo azul. Obligan a un comportamiento determinado, para evitar situaciones de 
riesgo.

Señales de lucha contra incendios y de salvamento, ambas de forma rectangular 
con el símbolo en blanco y fondo rojo y verde respectivamente. Las primeras 
describen e indican la situación de los equipos de lucha contra incendios y las 
segundas dan indicaciones relativas a las salidas de socorro, a los primeros auxilios 
o a los dispositivos de salvamento.

Equipos de lucha contra 
incendios, salidas y recorridos 

de evacuación, y la ubicación de 
primeros auxilios.

Las señales gestuales se realizan 
moviendo o colocando los brazos 

o manos de forma concreta para 
guiar a las personas que estén 

realizando maniobras que 
constituyan un riesgo 

o peligro para los 
trabajadores.

Estas han de 
ser precisas, 
simples, 
fáciles de 
realizar y 

claramente 
distinguibles 

de cualquier 
otra señal gestual.

El señalista o encargado 
de señales dirige, mediante 
señalización gestual o verbal, 

al operador o maquinista y a 
conductores de vehículos privados. 

En el caso de encontrarse en una 
obra que interfiera con el tráfico 

rodado, lo hará mediante un código de 
señales conocido por todas las partes.

Las señales luminosas 
son emitidas por un 

dispositivo que hace que 
la propia señal parezca 

estar formada por un 
material luminoso; las 
acústicas son señales 

sonoras codificadas, 
emitidas y difundidas por 

medio de un dispositivo 
apropiado, sin intervención 

de voz humana o sintética.

La señalización 
con cinta 

se efectúa 
mediante 
cintas o 
vallas, con 
franjas 
alternas 
amarillas 

y negras 
con una 

inclinación 
de 45º 

aproximadamente.

¿QUÉ SE SEÑALIZA?

casco

ropa 
de alta 

visibilidad

calzado de 
seguridad


